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7. Pues como se hubo de tornar por la licencia, 
partíme yo para Sevilla, por mandado del 
Padre Provincial, que era entonces y es ahora, 
el maestro fray Jerónimo Gracián de la Madre 
de Dios -como queda dicho- y estuviéronse las 
pobres doncellas encerradas hasta el día de 
año nuevo adelante; y cuando ellas enviaron a 
Avila era por febrero. La licencia luego se trajo 
con brevedad. Mas como yo estaba tan lejos y 
con tantos trabajos, no podía remediarlas, y 
habíales harta lástima, porque me escribían 
muchas veces con mucha pena, y así ya no se 
sufría detenerlas más. 
 
8. Como ir yo era imposible, así por estar tan 
lejos, como por no estar acabada aquella 
fundación, acordó el padre maestro fray 
Jerónimo Gracián, que era Visitador 
Apostólico -como está dicho-, 
que fuesen las monjas que allí habían de 
fundar, aunque no fuese yo, que se habían 
quedado en San José de Malagón. Procuré que 
fuese priora de quien yo confiaba lo haría muy 
bien, porque es harto mejor que yo. Y llevando 
todo recaudo, se partieron con dos padres 
Descalzos de los nuestros, que ya el padre 
Julián de Avila y Antonio Gaytán había días 
que se habían tornado a sus tierras; y por ser 
tan 
lejos no quise viniesen, y tan mal tiempo, que 
era en fin de diciembre. 

Fund. 27, 7-8 
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Andariega Color y luz    La Puerta 

Cuando iniciamos a los alumnos de Plástica en 
nociones de Teoría del Color hay que hablar 
forzosamente de los colores luz y los colores 
pigmento. Con los llamados "luz" se les pone el 
ejemplo del color que da un foco (amarillo, por 
ejemplo) que hace que te veas amarillo, pero solo 
mientras incide sobre ti. El ejemplo de los colores 
"pigmento" es el de cualquier tubo o bote de 
pintura, que al derramarse sobre la ropa la ves de 
ese color y además no se limpia. 
Los colores "luz", en sus formas primarias (rojo, 
amarillo, azul) si se mezclan proyectados en un 
punto dan como resultado el blanco, que es la luz 
total. Los colores "pigmento", los que manchan, si 
se mezclan en una paleta o en un bote (rojo, 
amarillo, azul) dan el negro, que es la oscuridad 
total. 
Los colores luz son el resultado de una energía, de 
una fuente de calor... Los colores pigmento 
proceden de sustancias de la tierra. 
En su inmejorable alegoría sobre el alma, Teresa de 
Jesús imaginó un Castillo todo de diamante o muy 
puro cristal. Y en el centro del Castillo describió la 
mejor estancia, la reservada para Nuestro Señor. Y 
dice que, mientras vamos llegando a Él, si estamos 
ajenos a todo tipo de "sabandijas" que ensucian las 
paredes del Castillo, nos llegará la luz que desde el 
mismo centro procede. Pero si nos damos arte para 
emponzoñarlo todo, las cristalinas paredes se 
volverán opacas y la luz nos irá llegando en menor 
cantidad cada vez. 
Pues la clase termina admitiendo que no cabe dar 
paso al Príncipe de este Mundo, al de la oscuridad 
(colores de tierra) y que solo desde la transparente 
verdad (la de la humildad caminante) llegamos a 
Nuestro Señor, que es la luz total. 
Dad paso al Señor, que viene. Ya se ve la LUZ. 
 
E. A. ocds 
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Castilla 

 
ELECCIONES  
 
Y ASAMBLEA GENERAL ANUAL 

 
El pasado 25 de noviembre, en el convento de los Padres Carmelitas de la Plaza de 

España (Madrid), se celebró la Asamblea Extraordinaria que, convocada por el 
Consejo Provincial OCDS de la zona de Castilla, tenía por finalidad la elección del 

nuevo Consejo Provincial. Acudieron 29 hermanos delegados por sus comunidades 
para ejercer el voto, y el proceso fue breve pues en la primera votación el hermano 

Rafael Martín Lozano (comunidad de Toledo) obtuvo la mayoría necesaria para 
ejercer su segundo trienio como presidente de la zona de Castilla. El hermano 

Rafael, Rafa, agradeció la confianza depositada en él, al tiempo que planteó tres 
retos prioritarios: conocernos más y mejor, hacer frente al progresivo 

envejecimiento de las comunidades y tener consejos locales más vivos y operativos. 
 

Seguidamente, Rafa propuso, respectivamente, como consejeros primero, segundo 
y tercero a Daniela Biló Repetto (comunidad de Salamanca), Milagros Carnicero 

Rodríguez  (comunidad de Ávila) y Jesús Dorado (comunidad de Toledo). Se 
procedió a la votación de los mismos y los tres fueron elegidos por abrumadora 

mayoría. 
 

Terminadas las votaciones, nuestro Padre Provincial, Miguél Márquez Calle, dio 
las gracias a todos los asistentes, y en especial a los nuevos cargos del Consejo. 

Explicó también, el momento en el que se halla el proceso de elaboración de los 
nuevos estatutos OCDS para la Provincia Ibérica de Santa Teresa, resaltó que, como 
carmelitas seglares, debemos cuidar especialmente nuestra capacidad de diálogo, el 

clima de convivencia, de relación fraterna, siendo esta una cuestión esencial para 
todo el Carmelo, no solo para los seglares sino también para las monjas y los frailes. 

 
Completa el nuevo Consejo Provincial de la zona de Castilla, como Padre Delegado 
Provincial el P. Jorge Humberto Machado Isaza, que de modo emotivo se presentó 

ante la asamblea dando gracias por su vocación cristiana, sacerdotal, carmelita... y 
por esta encomienda hecha por el P. Miguél Márquez, a la que se entrega con todo 

entusiasmo cuando precisamente se encuentra celebrando sus bodas de plata 
sacerdotales. 

 
Acabado el proceso electoral se inició la asamblea general anual en la que se dio 

cuenta del estado de los diversos proyectos en marcha: formación, misiones, retiros 
en el desierto de las Batuecas, secretaría del hermano Víctor... y se aprobaron otros 
nuevos, como la provisión de un fondo para ayudar a los hermanos que pasen por 

algún tipo de quebranto económico,  el estudio de la creación de casas para 
mayores OCDS y la organización de retiros conjuntos entre comunidades locales 

próximas entre sí. 
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Crónica de una fiesta en el 
Carmelo Seglar. 
Salamanca, 4 de octubre de 
2017. 
Quiero plasmar, paso a paso, el camino de 
una Liturgia: la Eucaristía. Con el canto 
“Vivo sin vivir en mí…” fueron 
acercándose al altar los concelebrantes 
presididos por nuestro Provincial, el P. 
Miguel Márquez. Presenta a  Mabel, que 
desea integrarse en el Carmelo Seglar y a 
Macu que hace las  promesas definitivas 
con una petición “Juntos andemos”, y dos 
deseos: beber del agua viva y llegar la  
determinada  determinación. 
En su homilia el P. Miguel Márquez nos 
invita a respirar profundo, a poner ante el 
Señor todo lo que se abre a la sorpresa y a 
dejar a las pies del Señor aquello que nos 
agobia. 
Hoy son dos pasos importantes que se 
formulan y proclaman en voz alta, ante los 
asistentes de la Orden y de la Iglesia. 
La admisión o toma del Escapulario de 
María Isabel Pérez Chaves y las promesas 
definitivas: Alianza, compromiso o 
promesa, como seglar para vivir en el 
mundo según los Consejos Evangélicos y 
las Bienaventuranzas, de Inmaculada de 
Jesús. 
El P. Asistente, Jorge Machado, pide se 
acerque Maria Isabel que es acompañada 
por la Presidenta y Maestra de Formación 
del Carmelo Seglar, para recibir el 
escapulario de la Virgen del Carmen, una 
vez mantenido un dialogo con el Padre 
Provincial sobre lo que pide y se le da: la 
admisión para seguir un camino de 
aprendizaje, formación y compromiso. 
Se convoca a Inmaculada de Jesus que 
formula sus promesas definitivas y firma 
solemnemente sobre el altar su compromiso 
como miembro del Carmelo Seglar. 
  
 

"¡Gracias!", son palabras del P. 
Provincial, "a los que concelebráis, 
¡Gracias! por la presencia de todos 
los que compartimos estos 
momentos, especialmente dos 
importantes personas 
comprometidas, que piden y 
quieren, sea Dios quien les dirija su 
vida: Mabel, que inicia su camino 
de aprendizaje, Macu, con la 
promesa del “SÍ” para toda su 
vida... YA SOIS CARMELO. HOY 
sois Samaritana sedienta de una sed 
que desconocéis, de un agua que 
siempre está en su pozo, en el pozo 
de su Verdad... Habéis venido 
JUNTO A LA FUENTE de Elías 
para beber amores: intrépidos, 
valientes, sinceros, humildes, 
gratuitos y despertar cada mañana 
con los ojos de sorpresa de un Dios 
Amigo ¡Gracias! Mabel, ¡Gracias! 
Macu." 

Mª Luz Cacho Romo 

4



Castilla                         

UNA JORNADA INOLVIDABLE EN 
EL CONVENTO DE LOS PADRES 
CARMELITAS DESCALZOS DE 
TOLEDO. 
 
En el convento de los Padres Carmelitas Descalzos de 
Toledo hemos vivido una magnífica e inolvidable 
jornada el día 28 de octubre de 2017,  con motivo de la 
celebración del X Aniversario de la Beatificación de los 
Carmelitas Descalzos de Toledo que murieron mártires 
en la persecución religiosa de la Guerra Civil.  
El 28 de octubre de 2007, el Cardenal Saraiva Martins 
beatificó en la Plaza de San Pedro a 498 mártires de la 
persecución religiosa del siglo XX en España; entre los 
cuales se encontraban 32 carmelitas descalzos en el 
conjunto de España, y de ellos 16 carmelitas descalzos 
del convento de Toledo, el P. Eusebio del Niño Jesús y 
compañeros mártires. 
El 28 de octubre de 2017, por tanto, con motivo de los 
diez años de dicha beatificación, se ha llevado a cabo una 
jornada de celebración que tardaremos en olvidar; llena 
de brillantez, emoción y a la vez de la sencillez y espíritu 
de familia que caracterizan a nuestra Orden. 
Por la mañana, el P. José Vicente Rodríguez, ocd, Vice-
Postulador de la Causa, y experto en la vida de los beatos 
mártires carmelitas descalzos, -sobre los que ha escrito 
algunas interesantes obras-, impartió en la Iglesia 
conventual una docta conferencia de las suyas, llena de 
rigor, pero a la vez de amenidad y sentido del humor. Por 
título: "Una comunidad de mártires". Un momento muy 
emotivo de la conferencia lo ha constituido, al final de la 
misma, la invitación del P. José Vicente a subir al estrado a 
un fraile de nuestra Orden, que es sobrino del P. Tirso de 
Jesús María, uno de los beatos mártires, y desde allí leer al 
público congregado la carta de despedida antes de morir 
martirizado tras un juicio injusto, que escribió dicho tío 
suyo a sus padres; carta que es un maravilloso testimonio 
serenidad ante el martirio, y de perdón a sus enemigos, al 
concluir: “perdonen, bendigan y amen a todos”. 
Después hemos disfrutado de una comida fraterna que ha 
reunido en la huerta conventual en animados grupos a 
frailes de nuestra Orden, sacerdotes diocesanos, 
carmelitas descalzos seglares, miembros de los grupos de 
oración y de la familia carmelitana, invitados de otras 
órdenes, colaboradores de los Padres, amigos, familiares 
de los mártires y familiares de las familias que les 
cobijaron en sus últimos días antes de encontrar la 
muerte. Todo ello en un ambiente de hermandad, 
sencillez y alegría. 
A continuación, tuvo lugar un acto si cabe todavía más 
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emocionante: en el callejón lateral de la Iglesia 
conventual, -donde fueron asesinados algunos de los 
mártires en esas jornadas aciagas-, se encendieron 16 
velas por representantes de las familias de los 16 mártires, 
en su recuerdo y homenaje, en medio de bellísimos 
silencios y cantos. 
Y por la tarde, a las seis, se celebró una misa solemnísima 
de acción de gracias presidida por el Postulador General 
de la Orden, P. Romano Gambalunga, ocd., con la 
concelebración del P. Provincial de la Provincia Ibérica de 
la Orden, P. Miguel Márquez, ocd, y diversos padres 
carmelitas descalzos, así como dignidades eclesiásticas de 
la diócesis. 
Previamente las reliquias de los mártires, antes de entrar 
en la Iglesia conventual, para la celebración de la 
Eucaristía, han procesionado, -portadas por sus hermanos 
carmelitas descalzos-, por la Plaza de los Carmelitas 
Descalzos, acompañadas de 16 palmas simbolizando su 
martirio. 
En la misa han participado en las lecturas y en las 
ofrendas, familiares de los mártires del convento de 
Toledo y de las familias que los cobijaron, y se ha 
estrenado una casulla donada por una de las familias y 
confeccionada por las Carmelitas Descalzas de Consuegra, 
así como una preciosa vidriera realizada por Doña Laura 
Gutiérrez, en cuya cartela está escrita la frase que dirigió a 
su familia el P. Tirso momentos antes de ser martirizado: 
“perdonen, bendigan y amen a todos”.  
En su transcurso, se ha recitado la letanía de los santos; se 
han cantado los preciosos himnos que se compusieron 
hace diez años para la beatificación de los mártires por el 
P. Miguel Sánchez, ocd; se han lanzado pétales de rosa 
sobre las reliquias como una lluvia desde el cielo... 
Detalles y momentos en honor de nuestros hermanos 
mártires que han compuesto una sinfonía de belleza y 
amor, haciendo que los sintiésemos más hermanos y 
presentes que nunca. 
Que ellos intercedan por nosotros desde el Paraíso, donde 
disfrutan la inmensa alegría de contemplar cara a cara a 
Nuestro Señor y a su excelsa Madre la Santísima Virgen 
del Carmen; y que nosotros sepamos imitar las virtudes 
que cultivaron y el amor y fidelidad que derramaron en su 
camino hacia el Cielo.  

 
Toledo, 8 de diciembre de 2017, 

Gema Canabal, OCDS. 
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Andalucía y Badajoz 

El sábado 2 de diciembre casi 
comenzando el Adviento un grupo de 
hermanos y hermanas de la comunidad 
de la OCDS de Cádiz, nos reunimos en 
la Casa de Espiritualidad "Santa María 
de las Mogarizas" para reflexionar y 
poner en común nuestro sentir y vivir 
en torno a la virtud teologal de "la 
esperanza" alumbrado por la doctrina 
de nuestro padre San Juan  de la Cruz al 
respecto y reflejada en el libro Subida al 
Monte Carmelo. 
Nuestro retiro fue eso "EN CAMINO 
DE ESPERANZA CON SAN JUAN DE 
LA CRUZ"... compartimos la oración, 
adoración al Santísimo, la Lectio divina, 
las experiencia personales y los 
silencios... y claro las risas y la alegría 
de quienes nos sabemos hermanos en 
Cristo y la Virgen Santísima. 
A media mañana vino a celebraremos la 
Eucaristía el padre Alejandro Soriano 
nuestro asistente, que siempre está 
dispuesto a sacar el tiempo de no 
sabemos donde para acompañarnos 
cuando le necesitamos... 
"Tras de un amoroso lance 
y no de esperanza falto 
volé tan alto tan alto 
que le di a la caza alcance." 
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ADMISIÓN DE UN NUEVO 
MIEMBRO EN LA COMUNIDAD 
DEL CARMELO SEGLAR DE BAEZA 
  
 El día 14 de noviembre (martes y 
festividad de todos los Santos Carmelitas) nos reunimos 
en las dependencias de la Iglesia de la Inmaculada 
Concepción, como viene siendo habitual, y con la 
presencia de nuestro P. Asistente, Antonio-José de 
Torres y Campos de Orellana. Este martes era un poco 
distinto, un nuevo hermano se iba a incorporar a nuestra 
Comunidad. 
 Nos encontramos como todas las 
semanas a las 6:15 horas de la tarde, comenzamos con 
el rezo de vísperas y seguimos con nuestro proceso de 
formación (gracias al P. Antonio-José, porque siempre 
nos acompaña). Al terminar nuestro encuentro semanal 
pasamos a la iglesia para participar en la Eucaristía y con 
el gozo de que Luis Cánovas Rus pedía ser admitido en la 
Comunidad. 
 Un grupo numeroso de hermanos y 
hermanas de la Comunidad, así como de simpatizantes 
del “carisma teresiano” asistió a la celebración. La 
Eucaristía fue presidida por nuestro Padre Asistente. En 
su homilía destacó el gran regalo que nos ha hecho el 

Señor al ser elegidos para seguir más de cerca el ideal de 
vida del Carmelo Teresiano, y cómo todos estamos 
llamados a la santidad. A continuación, a nuestro 
hermano Luis Cánovas del Sagrado Corazón de Jesús se 
le impuso el escapulario como símbolo y vínculo de la 
pertenencia a la familia de la Virgen del Carmen. 
 Se vivieron momentos de mucha 
emoción tanto para el admitido como para la familia. Le 
acompañaban su esposa (hace unos meses hizo su 
promesa temporal) y sus tres hijos. Oremos para que 
este ejemplo de familia cristiana sea modelo para otras. 
 La celebración fue amenizada por el 
coro del Carmelo Seglar, contribuyendo con sus cantos a 
crear un ambiente de recogimiento y oración. 
  
 Al finalizar todos los asistentes dimos la 
enhorabuena a Luis. Pasamos a la sacristía donde 
compartimos dulces y licores. Nos fuimos a casa 
contentos y satisfechos por contar con un hermano más
  en nuestra Comunidad. Pidamos a Dios 
que suscite vocaciones en toda la Familia Carmelitana. 
  
La secretaria de la O.C.D.S. de Baeza. 
 

Andalucía y Badajoz 
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SOLIDARIOS CON EL MUNDO-Valencia 

Desde la zona de Aragón-Valencia quiero 
compartir con vosotros una  realidad que 

nació hace 19 años en la antigua 
provincia de Santa Teresa: la  ONGD 

"Solidarios con el mundo" (SOLMUN). 
SOLMUN nació con la finalidad de asumir 
la tarea social necesaria para ayudar el 

trabajo apostólico de nuestros 
misioneros, desde el año 1998 en 

Burkina Faso; desde el año 2001 en Costa 
de Marfil y recientemente en Togo. 

Nuestros proyectos abarcan tanto el área 
sanitaria como la educativa: un centro 

cultural con una gran biblioteca, 
ordenadores y pizarras exteriores para 

estudio en grupo;  el grifo social para  
abastecer de agua a los habitantes  de los 
alrededores de la misión;  un  centro de 
salud con consultas general, pediátrica, 

ginecológicas, prenatal con ecografo 
incluido;  laboratorio de análisis y 
farmacia.  Tambien un equipo de 

personas que trabajan  con las mujeres 
enfermas de Sida de la zona.  También la 

casa hogar (orfanato)- Betania, que 
dirigen las Hermanas Teresas de San 

José,  con 50 huérfanas. 
El  pasado 25 de noviembre, en asamblea 
extraordinaria  se eligió a la nueva junta 

directiva, en la cual  participamos 3 
carmelitas seglares.  

 
TODO LO QUE NO SE DA SE PIERDE 

 
www.solmun.org 

M Teresa  Porcar, ocds 
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Iglesia de Ntra Sra de Begoña. Padres Carmelitas Descalzos. Gijón 

NUEVA COMUNIDAD OCDS EN ALBACETE 

En los últimos meses de 2015, un grupo de cristianos 
cercanos al Monasterio de las Madres Carmelitas 
Descalzas de Albacete, inician su andadura con el 
objetivo de constituir una Comunidad del Carmelo 
Descalzo Seglar. 

El anhelo había surgido tras la visita que, con 
motivo de celebrarse el V Centenario del nacimiento 
de Santa Teresa de Jesús, algunos de sus miembros 
realizaron durante 2015 a Ávila y Villanueva de la 
Jara, fundación de la Santa Madre en la provincia de 
Cuenca, por lo que les gusta creer que su nacimiento 
ha sido fruto del Centenario. 

Actualmente la Comunidad está formada por trece 
miembros, que con la asistencia de fray Pascual Gil, 
OCD y como Comunidad en Estudio, ha seguido 
durante dos años el programa de formación 
correspondiente. 

El pasado día 7 de octubre se ha producido un hito 
importante en la vida de la Comunidad. Sus 
miembros han recibido del P Provincial de la 
provincia Ibérica de Santa Teresa, fray Miguel 
Márquez, el Santo Escapulario, con la presencia de 
fray Pascual y de Monseñor Ciriaco Benavente, 
obispo de la Diócesis de Albacete, que tuvo la 
gentileza de acompañar la celebración que se llevó a 
cabo en el Monasterio de las Madres Carmelitas de 
Albacete. 

La Comunidad actualmente en Formación, se reúne 
semanalmente para continuar con su plan de trabajo 
y dentro de las actividades que organiza a lo largo 
del año, se llevan a cabo charlas y conferencias 
sobre temas carmelitanos, impartidas por grandes 
especialistas, para aquellas personas que desean 
conocer mejor nuestra espiritualidad. Dentro de este 
programa y a la finalización de la ceremonia del día 
7, el P Miguel Márquez, licenciado en teología 
dogmática en la especialidad de mariología, dirigió 
a todos los presentes una conferencia, muy bella y 
emocionante, sobre la Virgen Maria, en la jornada 
en que se celebraba bajo la advocación del Rosario. 
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Consagración de la Orden a la Virgen en 

Fatima (Congreso internacional mariano) 

SALUTACIÓN A NUESTRA SEÑORA 
  
Padre General de la Orden del Carmelo de la Antigua Observancia 
  
Virgen María, Madre y Hermosura del Carmelo, 
Aquí estamos vuestros hijos carmelitas, a vuestros pies, 
para experimentar vuestro amor de Madre 
que siempre nos conduce a vuestro Hijo, Jesús. 
Vuestra tierna mirada nos habla de la luz y la belleza de la Santísima Trinidad. 
Vuestro amor de Madre consuela y fortalece nuestros corazones, 
tal como los Pastorcitos lo experimentaron hace 100 años, 
cuando os contemplaban y escuchaban de vuestros labios 
el dulce mensaje traído del Cielo. 
  
Venidos de varios países, aquí estamos, atraídos por el esplendor de la luz 
que nos envuelve y acoge como hijos. 
En vuestra presencia, queremos agradeceros 
todas las muestras que nos habéis dado de vuestro amor maternal 
a lo largo de estos siglos de existencia de vuestra querida familia carmelita: 
vuestro santo escapulario se ha convertido en el signo más visible de vuestra 
protección 
y de vuestra fiel presencia, tan experimentada en nuestra vida personal, 
en la vida de nuestras familias, de nuestras comunidades fraternas, 
contemplativas, apostólicas y misioneras. 
  
Padre General de la Orden del Carmelo Teresiano 
  
Señora del Rosario de Fátima y Madre de los carmelitas, 
Virgen Inmaculada, toda vestida de blanco 
e imagen de la Belleza de la Santísima Trinidad: 
aquí venimos a consagraros, hoy y para siempre, la vida, 
la vocación y la misión de todos cuantos habéis llamado a saborear 
los más sabrosos frutos del Monte de la Perfección que es Cristo. 
  
Madre y Hermana nuestra, Maestra nuestra y Estrella 
que nos acompañáis y guiais en el mar tempestuoso de nuestra vida: 
en nuestros días luminosos y en nuestras noches oscuras sois nuestra 
esperanza, 
nuestro auxilio; sois el reflejo más bello de la ternura 
y de la misericordia de Dios para con nosotros. 
  
Os alabamos por todas las maravillas que, por mediación vuestra, 
el Señor ha realizado en la historia de santidad de tantos hijos e hijas del 
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Carmelo; 
os agradecemos el suave aroma de vuestras virtudes, 
el cual ha llenado de santidad el jardín del Carmelo y a toda la Iglesia 
y continúa atrayendo a tantos hijos e hijas a esta Familia a vos consagrada. 
¡Con vos, Madre, llegamos más fácilmente a Jesús y al corazón de Dios Padre, 
a ese hogar de amor, la casa paterna que es la Santísima Trinidad! 
  
Todos 
Os pedimos, Madre querida, que continuéis posando sobre todos nosotros, 
sobre la Iglesia y sobre la humanidad entera vuestro mirar propicio, 
que nos cubráis con el manto de vuestra maternal protección 
y que nos fortalezcáis en la peregrinación de la fe. 
  
Sed fuerza suave en nuestra flaqueza 
y enseñadnos siempre la docilidad perfecta al toque delicado del Espíritu. 
Enseñadnos vuestra manera de amar, de servir y de guardar en el corazón 
todo cuanto vuestro Hijo nos revela. 
  
Con vos, queremos permanecer siempre a la escucha de la Palabra 
y construir, como vos, nuestra vida según la voluntad del Padre. 
Os pedimos, oh Madre, que nos donéis vuestro propio silencio, 
aquel silencio por el que en vos habitó y fue fecunda la Palabra, 
para que sembremos la esperanza en nuestras familias y en nuestras 
comunidades 
y llevemos al mundo la Luz que es vuestro Hijo Jesús. 
  
Adornad nuestra alma con vuestras gracias y virtudes 
para que seamos más semejantes a vuestro Hijo, 
quien constantemente nos llama a construir el Cielo en la tierra 
y a anticipar en el tiempo las bellezas, las grandezas 
y los tesoros escondidos que vos, Señora del Carmen, 
contempláis y vivís para siempre en la gloria del Padre, 
del Hijo y del Espíritu Santo. 
  
Amén.  
(Traducción del portugués de Paqui Alonso Dàvila OCDS) 
  
                                                                                       Congreso Mariano 
Internacional      
Fátima, 15 al 17 de septiembre de 2017 
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La “secularidad” de las promesas  
del Carmelita Descalzo Seglar 

 

La fórmula de la promesa de un carmelita descalzo seglar y la profesión religiosa de un fraile o 
de una monja del carmelo descalzo es muy semejante, pero el contenido es diverso.  
     El carmelita descalzo seglar promete pobreza, pero tiene autonomía para poder distribuir el 
dinero que gane fruto de su trabajo profesional según lo crea más conveniente, aunque se le 
debe enseñar, según la mente de la Iglesia, que del sueldo que gane debería hacer tres 
particiones de diversa proporción según sus necesidades. Una parte es para cubrir su 
subsistencia presente y futura, así como la de su familia, si la tuviere. Otra parte la debe 
utilizar para promover el anuncio de la Buena Nueva del Evangelio, entre la que está su propia 
acción evangelizadora en el seno de la Iglesia, y una tercera parte compartirla con los pobres.  
     El carmelita descalzo seglar promete castidad, según su estado de vida. Esta promesa puede 
ser tan radical como el voto de castidad de la monja o del fraile carmelita descalzo, 
consagrándose a Dios para toda la vida. Otros pueden luego contraer matrimonio, y los 
matrimonios están llamados a vivir castamente su vida conyugal.  
     El alcance del voto de obediencia también es diverso. En el caso del carmelita descalzo fraile 
o monja, al profesar, “nos obligamos con voto a cumplir el consejo evangélico de obediencia, 
por el cual nos comprometemos a someter nuestra voluntad a los superiores, representantes de 
Dios, cuando mandan según las Constituciones […] Por eso, sumisos a la voluntad de Dios con 
espíritu de fe y amor, empleamos las fuerzas de la inteligencia y de la voluntad, así como los 
dones de la naturaleza y de la gracia en obedecer humildemente a los superiores en la 
ejecución de sus mandatos y en el desempeño de los cargos que se nos han encomendado, 
seguros de que trabajamos para la edificación del Cuerpo de Cristo, según el designio de 
Dios”.  
     En cambio la promesa del carmelita descalzo seglar, se ciñe al contenido de las 
Constituciones, siendo su contenido diverso a las Constituciones de los Padres y de las 
Madres. Algo que ya especificó convenientemente el P. Sainz de Baranda, como Superior 
General, en una instrucción sobre el Carmelo descalzo seglar. Por la “promesa de obediencia, 
los carmelitas seglares se comprometen a colaborar y obedecer a los legítimos superiores de la 
Orden y al Consejo de Gobierno de la Fraternidad dentro de los límites de la Norma de Vida”.  
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Fotos: Yura 

     A su vez los superiores de la Orden deben obedecer las indicaciones de la Iglesia sobre el 
apostolado seglar, que les insta a que reconozcan y promuevan la dignidad y la responsabilidad 
de los laicos en la Iglesia, y los seglares, al deber de formarse bien en la fe de la Iglesia para 
poderla anunciar, a comprometerse en la acción evangelizadora de la Iglesia, siendo dóciles a la 
acción del Espíritu Santo. Estas características están presentes en la carta que el Prepósito 
General, P. Saverio Cannistrà, dirigió a los carmelitas descalzos seglares este año en el domingo 
de Pentecostés:  
(http://www.carmelitaniscalzi.com/es/documentos/ocds/2016_carta-al-carmelo-seglar-
ocds/n).  
      El carmelita descalzo seglar posee el mismo carisma del Carmelo Descalzo, pero las promesas 
que realiza le permiten tener una gran capacidad de acción en el seno de la Iglesia y en el mundo 
secular, como la tuvo santa Catalina de Siena, terciaria dominica y doctora de la Iglesia.  
Para convertirse “en un sujeto activo en la misión de la Orden”, capaz de hacer fecunda en el 
mundo y en la misma comunidad eclesial la espiritualidad del Carmelo Descalzo, es necesario 
que el carmelita descalzo seglar se deje labrar por el Espíritu Santo en las noches activas y 
pasivas de modo que le sea concedido vivir vida trinitaria, además debe procurar tener una 
cualificada formación, y una acertada dirección espiritual, fecundada por la oración, tanto propia 
como de la Orden, ante todo de las Madres.  
 
                                                                                             Maria del Pilar de la Iglesia, OCDS 
 
 
 
 
 
 
 
Notas 
Constituciones y normas aplicativas de los Hermanos Descalzos de la Orden de la B.V. María del Monte 
Carmelo, Roma 1986, n. 35-36.  
Felipe SÁINZ DE BARANDA, Instrucción del Superior General de los Carmelitas Descalzos, Roma, 15 de 
octubre de 1990.  
Lumen Gentium 37;  
SECRETARIADO GENERAL PARA LA ORDEN SEGLAR DEL CARMELO DESCALZO, Asistencia Pastoral a la 
Orden Seglar, 2006. 
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