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No pongo en estas fundaciones 
los grandes trabajos de los 
caminos, con fríos, con soles, con 
nieves, que venía vez no 
cesarnos en todo el día de nevar, 
otras perder el camino, otras con 
hartos males y calenturas, porque, 
gloria a Dios, de ordinario es 
tener yo poca salud, sino que veía 
claro que nuestro Señor me 
daba esfuerzo. Porque me acaecía 
algunas veces que se trataba de 
fundación, hallarme con tantos 
males y dolores, que yo me 
congojaba mucho, porque me 
parecía que aun para estar en la 
celda sin acostarme no estaba; y 
tornarme a nuestro Señor, 
quejándome a Su Majestad y 
diciéndole que cómo quería 
hiciese lo 
que no podía, y después, aunque 
con trabajo, Su Majestad daba 
fuerzas, y con el hervor que me 
ponía y el cuidado, parece que me 
olvidaba de mí. 
 
Fund. 18,  4 
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“ANDARIEGA” 
Saludamos con gozo el nacimiento de 
esta publicación de Los Carmelitas 
Seglares del Carmelo Teresiano. Es un 
signo de la vitalidad de nuestras 
hermanas y hermanos, y expresión de 
su voluntad  de comunicarse y de 
participar en la animación de toda la 
Orden.  
“Andariega”  es el nombre que le han 
querido poner:  tienen en la mente a la 
Fundadora Teresa, tal como se 
transparenta en el libro de las 
Fundaciones y en las Cartas. Dispuesta 
a ir a donde fuera necesario para 
extender los oasis del Señor. Era 
andariega sobre todo en su espíritu, 
despierta y viva para mirar y penetrar 
la realidad, la suya, la de la Iglesia y de 
la sociedad, la cercana y la de lejos. Y 
para tomar las decisiones con la 
libertad que infunde el amor. 
Deseamos  que sea la voz múltiple de 
los Carmelitas Seglares formados en la 
escuela de Teresa.    
Vitoria-Gasteiz, 14 octubre 2017 

 
Luis Aróstegui 
Provincial de la Provincia  
de San Joaquín de Navarra 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con gozosa y teresiana sorpresa recibo 
la noticia de un espacio de 
intercomunicación entre las 
comunidades del Carmelo seglar y los 
carmelitas seglares de España. 
Hablemos, dialoguemos, compartamos 
el don de Dios, animémonos, 
desengañémonos, luchemos por 
comprendernos y por descubrir la 
riqueza del paso de Dios en cada otro, 
dejemos que resuene la Palabra de 
Dios en nuestros silencios y 
pongámosle música y letra verdadera.  
Que esta revista digital, "Andariega" se 
llama,  sea escuela y taller de caminos 
por estrenar, sea un Magnificat 
carmelitano Teresiano: no callemos 
tanta maravilla de Dios y tanto don.  
Gracias por esta hermosa y oportuna 
iniciativa.  
Feliz Día de Santa Teresa 
 
Miguel Márquez 
Provincial de la Provincia  
de Santa Teresa 
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Andalucía y Badajoz 

Actualidad de Teresa de Jesús 
Extraordinaria ha sido este año la 
distribución de la predicación en la 
novena a nuestra Santa Madre 
Teresa de Jesús por Nuestras 
Madres Carmelitas, según 
disponibilidad de los celebrantes y 
el orden es el siguiente: 
Los tres primeros días ha sido 
nuestro querido Padre Fray José 
Francisco Berbell; el cuarto día 
nuestro querido Padre Provincial 
Miguel Márquez; el quinto, el 
Vicerrector del Seminario 
Diocesano don Juan Carlos 
Córdoba; el sexto y séptimo días el 
Rector don Juan Francisco Ortiz; el 
octavo día don Francisco Juan 
Martínez Rojas, Deán de la 
Catedral y el día noveno, 
solemnidad de Santa Teresa; don 
Amador Rodríguez Magro, Obispo 
de Jaén. 
Todos, conjugando las lecturas de 
la Eucaristía con las enseñanzas de 
nuestra Santa Madre, nos han 
puesto de manifiesto la grandeza 
de su vida y la actualidad de su 
doctrina, de plena actualidad en 
estos tiempos recios que nos tocan 
vivir, “Ser amigos fuertes de Dios”. 
 
 

Josefa Salcedo, ocds 
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 Navarra 

Nuevo Encuentro  
de la Familia Carmelitana  
en Vitoria-Gasteiz 
 
El P. Jon Korta, Consejero para la Familia 
Carmelitana en este trienio, preparó una serie de 
materiales para animar la colaboración en la 
Familia Carmelitana, reflexionando juntos 
algunos temas y buscando reforzar la unión. 
Además, convocó la Jornada de Familia 
Carmelitana como día de convivencia y 
encuentro en Vitoria, para el pasado 7 de 
octubre. 
Con representación de Padres, Orden Seglar, 
Cofradías, Pastoral, amigos del Carmelo.... 
fuimos recibidos por el Provincial, P. Luis 
Aróstegui al que acompañaban el propio P. 
Korta, el Delegado de la OCDS, P.Viguri 
(Pamplona) y el Consejero de Formación, P. 
Dámaso Zuazúa. Pero también vimos al P. 
Jáuregui (Villafranca), el P. Iturriaga (Begoña), el 
P. S. Goicolea (Larrea), el P. J. Urkiza (Markina), 
el P. D. Echeberría (Santander)... y tantos otros, 
hasta la veintena, en la eucaristía de las 12. 
Emocionante. Notamos la ausencia por una 
indisposición gripal del P. V. Pérez (Corella), 
responsable actual de los GOT. 
Tuvimos ocasión de saludar a numerosos 
hermanos de Bilbao, Santander, Vitoria,  
Villafranca, Corella, Pamplona... 
Después de un breve descanso regresamos a la 
capilla para escuchar el testimonio de Mari 
Carmen, absolutamente conmovedor, en una 
vida llena de obstáculos. 
La expo de belenes no debe dejar de verse. 
 

Familiarizarnos con la 
Palabra de Dios. 
Sugerente título 
propuesto y defendido 
por José Antonio 
Badiola. Orar y 
anunciar la Palabra. 
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Castilla 
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astilla 

El primer Jubileo Teresiano comenzará el próximo 15 de octubre de 2017(fiesta 
de Santa Teresa de Jesús), y se prolongará hasta justo un año más tarde, el 15 de 
octubre de 2018. Un año de gracia tras las huellas de la Santa, como lo ha definido 
Don Jesús García Burillo -Obispo de Ávila-, tanto para los fieles de Ávila como 
para los visitantes. 
El sacerdote Jorge Zazo, delegado diocesano para la organización de este Año 
Teresiano, ha confirmado que, con el fin de poder lucrar la indulgencia plenaria, 
se están diseñando cuatro rutas alrededor de la provincia que terminarían en la 
capital abulense. Asimismo, desde la diócesis se está preparando un programa 
pastoral destinado a que todos los fieles de Ávila conozcan y profundicen en el 
rico magisterio espiritual de Santa Teresa de Jesús, de modo que, compartiendo su 
experiencia de oración centrada en la amistad con Jesucristo, sean capaces de 
emprender la nueva evangelización según los deseos del Santo Padre Francisco y 
puedan compartir con los peregrinos no sólo el recuerdo, sino algo más 
importante, la presencia viva de Santa Teresa entre nosotros. 
También se ha presentado el logotipo, que muestra la silueta de Santa Teresa en 
actitud andariega, con un tono rojizo que invita a la valentía y al impulso de ser 
Iglesia en Salida. 
Tanto el Sr. Obispo como el propio Jorge Zazo han querido agradecer al Santo 
Padre “su generosidad concediéndonos esta gracia. También a la Orden del 
Carmelo Descalzo por su apoyo y ayuda, a todos los fieles de la Iglesia que 
peregrina en Ávila –sacerdotes, religiosos y laicos– por su disponibilidad y 
entrega, y a las instituciones civiles por su segura colaboración”. 
 
TEMPLOS JUBILARES 
La S.A.I. Catedral del Salvador, en la ciudad de Ávila. 
La iglesia del Convento de Santa Teresa de Jesús (vulgo «La Santa»), en la ciudad 
de Ávila. 
La iglesia del Convento de la Encarnación, en la ciudad de Ávila. 
La iglesia del Convento de San José, en la ciudad de Ávila. 
La iglesia del Real Monasterio de Santo Tomás, en la ciudad de Ávila. 
La iglesia del Convento de la Inmaculada y San José, en Arenas de San Pedro. 
La iglesia del Convento de Santa Teresa de Jesús y San Juan de la Cruz, en la finca 
de Duruelo, Blascomillán. 
La iglesia del Convento del Amor Misericordioso y de la Madre de Dios, en 
Piedrahita. 
 

Castilla 
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CONDICIONES PARA LUCRAR LA INDULGENCIA 
Son las habituales para cualquier Año Jubilar: 
Orar por las intenciones del Romano Pontífice 
Recibir la absolución sacramental y la comunión eucarística quince días antes o 
después de la peregrinación y Recitar el Credo. 
MOMENTOS PARA GANAR EL JUBILEO 
1.- Asistiendo a la celebración de la Eucaristía en los conventos citados uno de los 
siguientes días: 
Todos los domingos comprendidos entre el 15 de octubre de 2017 y el 15 de 
octubre de 2018. 
El 15 de octubre de 2017, solemnidad de Santa Teresa de Jesús, virgen y doctora de 
la Iglesia. 
El 25 de diciembre de 2017, solemnidad de la Natividad del Señor. 
El 6 de enero de 2018, solemnidad de la Epifanía del Señor. 
El 12 de marzo de 2018, aniversario de la canonización de Santa Teresa. 
El 28 de marzo de 2018, aniversario del nacimiento de Santa Teresa. 
El 1 de abril de 2018, solemnidad de la Resurrección del Señor. 
El 4 de abril de 2018, bautismo de Santa Teresa. 
El 24 de abril de 2018, aniversario de la beatificación de Santa Teresa. 
El 13 de mayo de 2018, solemnidad de la Ascensión del Señor. 
El 20 de mayo de 2018, solemnidad de Pentecostés. 
El 16 de julio de 2018, memoria litúrgica de Nuestra Señora del Monte Carmelo. 
El 24 de agosto de 2018, aniversario de la fundación del convento de San José e 
inicio de la reforma teresiana. 
El 26 de agosto de 2018, transverberación del corazón de Santa Teresa. 
El 15 de octubre de 2018, solemnidad de Santa Teresa de Jesús, virgen y doctora de 
la Iglesia. 
2.- Cualquier día del año, siempre que se peregrine al menos 100 km. a pie o a 
caballo, o 200 km. en bicicleta, hasta cualquiera de los templos jubilares de la 
Ciudad de Ávila. 
3.- Cualquier día del año, entrando en cualquier templo jubilar de la Diócesis, 
siempre que se hagan previamente diez de las horas de oración según el modelo 
teresiano que se propondrán desde el Secretariado de Organización. 
4.- Cualquier día del año, y sin necesidad de entrar en los templos jubilares, para 
los enfermos y los presos, siempre que, además de los requisitos habituales, lean 
una de las cuatro principales obras de Santa Teresa: Vida, Moradas, Camino de 
Perfección o Fundaciones. 

Castilla 
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Cataluña y Baleares 

     En los Evangelios se muestran 
diversos modos de seguir a Jesús. En 
algunos significa encarnar la 
radicalidad de vida de Jesucristo, 
dejando familia, trabajo y bienes para 
estar disponible a anunciar o hacer 
fecunda con la oración y el sacrificio la 
Buena Nueva del Reino. Esta forma de 
vida sería la vocación propia de los 
frailes y las monjas carmelitas 
descalzos.   
     En otros el seguimiento de Jesús no 
cambia el género de vida, este sería el 
caso del carmelita descalzo seglar, 
quienes llamados por el Espíritu han 
recibido la gracia que les capacita para 
vivir el carisma carmelitano teresiano 
en medio del mundo, en la familia, en 
el trabajo y en las circunstancias 
normales de la vida civil, gestionando 
los asuntos temporales y ordenándolos 
según las enseñanzas de Jesús en el 
Evangelio y conforme al carisma de 
Santa Teresa de Jesús.  
Los carmelitas descalzos seglares 
participan del mismo carisma que el 
Espíritu derramó en santa Teresa de 
Jesús, por ello en la oración buscan la 
amistad con Dios, de modo que 
prendados por la inmensidad de su 
amor misericordioso, no pueden sino 
realizar la voluntad del Padre eterno en 
todo lo que dispusiera. 
 

Los seglares del Carmelo Descalzo no 
solo buscan en la oración silenciosa una 
relación de amistad con Dios, sino que 
también la viven en la liturgia, en la 
escucha de la Palabra de Dios, en los 
sacramentos y en devoción a la Virgen 
del Carmen, modelo de la vida 
cristiana y carmelitana.  
El carmelita descalzo seglar vive su 
llamamiento en una fraternidad con 
otros hermanos y hermanas a los que el 
Señor ha llamado a su seguimiento en 
el espíritu del Carmelo teresiano. 
Podríamos decir que los seglares viven 
el espíritu del Carmelo Teresiano en el 
corazón del mundo y enriquecen con 
su secularidad la vida religiosa del 
Carmelo.  
 
 María del Pilar de la Iglesia, OCDS 
 

¿Qué es ser carmelita descalzo seglar? 
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Aragón y Valencia 

El pasado día 20 de marzo, Solemnidad 
de San José, fue constituida la comunidad 
ocds de San José de Murcia, como 
“comunidad en formación” según las 
nuevas disposiciones de la Casa General. 
Se llevó a cabo al amparo de la Parroquia 
de San Basilio el grande de Murcia, 
presidiendo la celebración el Vicario 
Episcopal de Murcia, acompañado del 
Párroco de San Basilio, el P. Juan Serrano 
delegado provincial de los OCDS y el P. 
Pascual Gil, asistente de la comunidad.  
En el inicio, la comunidad estuvo formada 
por 4 hermanos procedentes de la 
comunidad ocds de Ntra. Sra. del Carmen 
de Caravaca de la Cruz, uniéndose otros 
aspirantes de la zona de Murcia. 
El pasado 13 de mayo, festividad de 
Nuestra Sra. de Fátima, nuestro hermano 
Francisco Pérez hizo sus Primeras 
Promesas en el convento de las MM. CC. 
de Algezares (Murcia). La ceremonia fue 
sencilla y entrañable, acompañándonos 
también algunos hermanos de la 
comunidad de Caravaca de la Cruz. 
Caminamos con mucha ilusión de la 
mano de nuestra Madre, nuestra Sra. del 
Carmen y de San José, aprendiendo la 
espiritualidad de nuestros Santos Padres 
y acompañados de nuestro asistente el 
padre Pascual Gil. 

NUEVA COMUNIDAD OCDS EN MURCIA 

Mª Teresa Sales, ocds 
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 Burgos 

En  nuestro convento de Gijón con gusto os invitamos a las 
primeras promesas de nuestra hermana Mari Paz Sal. 
Lo celebramos el dia 15 a las 8 de la tarde.... 
Contamos con vuestra oración y presencia. 
Hace 3 años entró en la comunidad . Después de un año de 
discernimiento se la impuso el escapulario hace 2 años el 

Iglesia de Ntra Sra de Begoña. Padres Carmelitas Descalzos. Gijón 

Se hizo famoso este Nacimiento, no solamente en Cantabria, sino en 
gran parte de España, ya que TVE lo dio a conocer, al televisar el 
programa "El día del Señor", en fecha 8 de enero de 1984. 
Posteriormente, en 1990 volvió a exhibirse en TVE en el programa 
'Últimas Preguntas'; y, bajo el título 'Montemos el Belén', se explicó la 
realización de este nacimiento con toda clase de detalles, el día 14 de 
diciembre del citado año. 
En 1993 se recibió invitación por parte del Ministerio de Asuntos 
Exteriores, Dirección General de Relaciones Culturales y Científicas, 
para trasladar el 'Belén' a Bélgica, a fin de representar a España en el 
programa europeo desarrollado por el Ayuntamiento de Bruselas 'la 
Navidad en Europa', al haber sido seleccionado entre otros muchos 
con esta finalidad. Fue instalado en Bruselas, en la Plaza Agora, y, 
recibió la visita de miles de personas, especialmente de gran número 
de españoles que viven en Bélgica y otros que estaban pasando allí sus 
vacaciones. 
La prensa belga y la española se hicieron eco del acontecimiento. El 
éxito fue rotundo . 
 
Fray Pedro Ortega, ocd 

EL BELÉN DE LOS CARMELITAS DE REINOSA... Una historia reciente. 
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El "Grupo de Estudio" de nuestra Orden Seglar 
expuso en Ávila su primera etapa de investigación. 
Durante los días 18, 19, 20 y 21 de agosto varios hermanos y hermanas de las 
Provincias Ibérica y Navarra se reunieron en el CiTes-Ávila para poner en común 
los resultados de sus investigaciones, aquellos trabajos que se comprometieron a 
realizar basándose en una idea que surgió durante el último Congreso Ibérico. 
Se trataba de estudiar en qué medida los seglares que más se relacionaron con 
Santa Teresa, los que más la ayudaron en su tarea fundadora, pudieron recibir el 
carisma y establecer así, con mayor definición, un punto de salida para la también 
incipiente Orden Seglar de nuestro Carmelo Descalzo. 
Junto a ellos, en cada reunión y celebración, estuvo presente el P. Alzinir, 
ocd  Delegado General para la OCDS. El asesoramiento del P. Alzinir supuso un 
refuerzo importante a la hora de matizar ciertos aspectos en torno a la actuación de 
aquellos personajes, su actitud religiosa, su compromiso cristiano y, como se 
esperaba descubrir, su respuesta ante el carisma que la Santa podía manifestar 
entre ellos. 
 

El "Grupo de Estudio" de nuestra 
Orden Seglar 
expuso en Ávila su primera etapa  
de investigación. 
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Vivir la fiesta del 16 de julio en Lourdes 

Al llegar al 16 de julio de 
este 2017 nos hemos 
acercado a Lourdes para 
vivir el mensaje de María 
con el sabor de la fiesta de 
nuestra Orden. Allí hemos 
podido comprobar que la 
Familia del Carmelo -
frailes,monjas y seglares- 
se reunía con gozo para 
vivir esta fiesta, esta 
maravillosa Solemnidad, 
en medio de un apretado 
número de actos que 
tuvieron lugar antes, 
durante y después del 16 
de julio. 
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Y nosotros, con el escapulario de la 
Orden Seglar, nos sentíamos 
absolutamente inmersos en la 
celebración. Podían deducir que no 
éramos de la misma Provincia, pero 
sus sonrisas y saludos cómplices al 
vernos carmelitas seglares, nos 
abrieron puertas y lugares para las 
fotos y, por la tarde, en las 
conversaciones que mantuvimos con 
una Hermana OCDS y uno de los 
ordenados. 
Así pudimos saber que les 
acompañaba el Provincial (Dijon-
Aquitaine) y que el Delegado de la 
Provincia no es sacerdote pues lleva la 
responsabilidad el Hermano Jean-
Sébastien de Notre-Dame du Sacré-
Cœur, ocd. La Presidenta Provincial 
OCDS es la Hermana  Mme Claude 
Garabiol. Y con ellos, esa misma tarde 
del domingo carmelitano, rezamos las 
Vísperas, en un francés que me pareció 
más entendible que nunca. 
Al acabar el rezo de la tarde tuvo lugar 
una breve pero emotiva celebración: se 
impusieron escapularios a hermanos 
seglares. La alegría para nosotros ya 
era completa. Fuimos testigos de la 
incorporación de nuevos miembros a 
nuestra Orden Seglar, pero no de una 
sola comunidad sino de todos los de la 
Provincia que, según estábamos 
viendo, se daban cita también aquí en 
Lourdes para iniciar este camino de 
servicio y oración queriendo estar más 
cerca, si cabe, de la Madre. 
                                                     E. A. ocds 
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Misa de la Apertura del Año Jubilar  Teresiano 

Foto: María Pazos Carretero 

Web del Jubileo Teresiano 

Fotos: Yura 
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